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ESGRIMA CURSO 2014/2015

Comienzo de las clases de Esgrima en septiembre. Para todas aquellas personas que quieran embarcarse
en este fabuloso deporte realizamos estos . Nuestros cursos de IniciaciónCursos de Iniciación a la Esgrima
se hacen a florete, la base de la Esgrima Moderna, dándole un carácter especial y dinámico. Curso de

 dirigida a todas aquellas personas que quieran disfrutar de este fabulosoEsgrima de Mantenimiento
deporte a un menor ritmo. Realza las cualidades físicas básicas de la coordinación y el equilibrio, así como
la memoria y la condición física.

Esgrima Iniciación:

 Ignacio SierraMaestro:
.Ver más

Esgrima Mantenimiento:

Marco CherubinoMaestro: 
.Ver más

Comienzo de las clases en septiembre
www.escuelaesgrima.com

Jesús Esperanza Fernández: Director: www.mastrodeesgrima.com

http://www.ateneodemadrid.com/index.php/esl/Agenda/Cursos/Esgrima-Iniciacion
http://www.escuelaesgrima.com/
http://www.maestrodeesgrima.com/

